8o IKE

4 de Junio de 2023 en Aldea del Fresno

Aldea del Fresno ( Madrid ). En nuestra segunda edicién tendremos 2
distancias (51 km y 38 km).

ENTREGA DORSALES, LUGAR DE SALIDA, LLEGADA,
LAVADO DE BICIS, COMIDA FINAL Y PARKING

Lugar: Calle Ferrocarril en Aldea del Fresno, os haremos entrega de
los dorsales el Domingo 4 de Septiembre de 7:30h a 9:00h

Horario de salida 9:30h una sola salida neutralizada por carretera,
cruzando el puente hasta llegar a la primera pista situada a mano derecha
segun pasamos el campo de futbol municipal de Aldea del Fresno.

Hemos conseguido organizar todos los servicios en la misma ubicacion y asi
de esta manera, sera todo mas facil para vosotros.
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https://www.google.es/maps/place/C.+Ferrocarril,+4,+28620+Aldea+del+Fresno,+Madrid/@40.325503,-4.2034899,718m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0xd41ba2ec261e819:0x1fe0350d446a11e0!2s28620+Aldea+del+Fresno,+Madrid!3b1!8m2!3d40.3208765!4d-4.1987434!3m4!1s0xd41ba3016067e6f:0x1dde53d44ffe889f!8m2!3d40.3254989!4d-4.2013012?hl=es

AVITUALLAMIENTO

En el km 23 tendremos colocado un avituallamiento liquido isoténico y
sélido, tanto para la ruta larga como para la corta.

En meta tendréis pasta recién hecha y bebida.

ASISTENCIA MECANICA

Asistencia mecanica estara de la mano de BUHOBIKE en la salida.

PUNTOS Y HORARIOS DE CORTE

km 23 a las 11:30h y meta a las 13:30h

CACTUS, LA MARCA ESPANOLA DE LUBRICANTES Y SELLANTES, TE OFRECE LOS RECORRIDOS.

WWW.CACTUSCYCLING.NET

Lubricante gel cerdmico de extrema calidad
para la cadena de tu bicicleta

PRODUCTOS
REGALAT

2 GELES



https://www.buhobike.com/
http://www.cactuscycling.net

RECORRIDO DISTANCIA LARGA

TRACK 51KM
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RECORRIDO DISTANCIA CORTA

TRACK 38KM
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https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/aldea-del-fresno-mtb-larga-2023-135805293
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/chapineria-mtb-corta-2022-116033837

